


Pilatesbootcamp.be in Gent!
De laatste nieuwe trend van ‘hardcore’ trainen die in 
een mum van tijd Amerika en Engeland veroverde, 
valt nu ook te beoefenen in Gent. Vele internationale 
modellen en sterren zijn al overtuigd en vinden het hun 
favoriete manier om calorieën te verbranden en hun 
strakke lichaam te onderhouden. 
 
PILATESbootcamp.be is de ultieme workout die 
spierverstevigend, vetverbrandend en conditiebe-
vorderend werkt. Tempo van begin tot einde… 
Ondersteunende muziek om door te zetten wanneer 
je liever zou opgeven… De ‘reformer’ met veren en 
pulleys houdt alles gevarieerd en boeiend… Laat je 
hart pompen en je spieren branden!!!

Jouw resultaat
Een intensieve workout
Verbrand calorieën voor een strak lichaam.
Doelgerichte oefeningen 
Breng elke vierkante centimeter van je 
lichaam in conditie… en voel het effect 
op je taille.
Fun toestelwerk   
Door eenvoudig design ongelofelijke
resultaten bekomen.
Optimale begeleiding   
Maximum 6 personen in je groep.
Geen maandelijkse bijdragen  
Stel je eigen schema op in functie van jouw 
agenda... en jouw doelstellingen.
Sauna en stoombad
Relaxatie na je les is inbegrepen!!!

een strak lichaam.

Probeer GRATIS!Boek je 1ste sessie 
op 09 333 80 00Verlies geen tijd, 
wel calorieën!

Zuiderlaan 1-3, bus1
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